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Я не поэт 
Я не поэт, красиво не слагаю, 
Нет образности мысли у меня. 
Пишу о том, что в ж изни замечаю. 
К раздумьям своим рифму применяя. 
Ведь в ж изни есть всегда, о чём подумать. 
О зле, добре и ценности бытия. 
Как человек бывает неразумен, 
Озлоблен или просто грубиян. 
Я ж  вновь пытаюсь обратить внимание 
На доброту, сердечность, ценность слов, 
Поступков, совершённых, осознание, 
Созданье только добрых образов. 
Так хочется мне верить, что прочтя, 
Задумается кто-нибудь над смыслом. 
И радость в ж изни, снова обретя, 
В поступках уж  не будет эгоистом. 

 
20.03.2023 
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Наступает Новый год 

Метёт пурга и крыши заметает. 
Блестят снежинки в свете фонаря. 
И в эту ночь никто не отгадает 
Какое настроенье у меня. 
А я сижу и думаю о том: 
«Как всё-таки прекрасно, что на свете 
Есть Новый год. И он приходит в дом, 
Когда зима наступит на планете». 
Пусть холодно зимой и вьюги воют, 
Но, загадав желанье в эту ночь, 
Всегда мы будем счастливы с тобою. 
Мой незнакомец, ты не сгинешь прочь. 
 12.12.1991 
 
Музыка мечты 

Нежный звук доносится из тьмы. 
Снова в памяти всплывает всё хорошее, 
Порождая музыку страны, 
Где не бывает человек заброшенным. 
Эта музыка мила, тиха и радостна. 
В ней, скрываясь от чужих сердец, 
Все мечты мои живут так сладостно, 
Что не хочется придумывать конец. 
   1992г. 
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Весна 

Снег весной блестит и тает. 
Тает прямо на глазах. 
Но никто не замечает 
Звёзд красивых в небесах. 
А они сверкают ярко, 
Отражаясь от воды. 
Мне людей тех очень жалко, 
Кто не видит красоты. 
Как приятно на планете 
Жить и радоваться дню. 
А вот я, забыв о свете, 
Погружаюсь в темноту. 
Я смотрю, смотрю на звёзды. 
Как я счастлива сейчас. 
От того, что ветер тёплый 
Что-то шепчет в волосах. 
От того, что нету вьюги, 
Что зима давно прошла. 
Пусть смеются все в округе. 
Пусть не верят в чудеса. 

21.03.1992 
 

 
 



 
5 

 

Постой мгновенье, задержись 

Хочу я заглянуть в твои глаза, 
Узнать всю глубину твоей души. 
Рассудок шепчет мне: «Нельзя». 
Душа же рвётся из груди. 
«Постой мгновенье, задержись»! 
Ах, если только бы суметь, 
С тобою разделить всю жизнь, 
И беды все преодолеть. 
С тоской смотрю на фото я, 
Где счастье, радость и любовь, 
Где ты со мной, и я твоя… 
Всё повторяю вновь и вновь. 
Но этот пройден уж этап, 
И только память сохранит. 
Твой образ, близкий мне когда-то, 
И сильное желанье жить. 
Я закрываю наш альбом, 
Тебя целую на прощанье. 
Там мы живём с тобой вдвоём, 
Два любящих, земных созданья. 
 22.06.1999 
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Беседы перед сном 
Люблю беседы перед сном, 
Люблю ночные посиделки. 
Как хорошо забыть о том, 
Что днём крутилась ты как белка, 
Забыть печали, огорченья, 
Что нам принёс ушедший день, 
И вспомнить все свои везенья, 
Всё лучшее, что было в нём. 
Что день грядущий нам готовит? 
Не можем этого мы знать. 
И лишь надеюсь, что судьба нас 
Не будет больше огорчать. 

2000г. 
Другу 
Спасибо, спасибо, спасибо тебе. 
За светлые мысли в твоей голове. 
За то, что готов ты на помощь прийти, 
За юмор, поддержку и позитив. 
Ты солнце, И очень хочу я поверить, 
Что в жизни достигнешь ты заданной цели, 
А если нужна тебе помощь моя, 
Всегда обращайся. Ты друг для меня. 
Но помни, что многое в жизни зависит 
Лишь от тебя и твоих светлых мыслей. 
И жизнь, и судьбу свою строим мы сами, 
Своими, и только своими руками. 
А я лишь хочу пожелать тебе счастья, 
Чтоб в жизни все дни твои были лишь ясными. 

      09.03.2020 
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Приятных снов 
Солнце спряталось уже давно. 
Ночь подступила незаметно. 
Тебе желаю я приятных снов. 
Пусть этой ночью белой, светлой 
Тебе приснятся чудеса. 
И воплотятся потом в жизни. 
И будет светлой полоса 
Счастливой, беззаветной жизни. 
    26.06.2020 
 

Золотая осень 
Золотая осень в двери постучала. 
Тихим шёпотом дождей зашла. 
Тёплых, солнечных денёчков стало мало. 
Летняя пора уже прошла. 
Но не повод это унывать. 
Осенью природа так красива. 
Восхищает взор она опять, 
В золото, раскрасив нивы. 
И деревья в золотом, багряном 
Шелестят тихонечко листвой, 
Провожая лето вместе с нами, 
Засыпая тихим, долгим сном. 
Их укроет первый, белый снег, 
А потом весна наступит снова. 
Так же и прекрасен человек, 
Если он душой красив и молод. 
    02.09.2020 
 



 
8 

 

Когда вы рядом день и ночь 

Все дни смешались воедино. 
И день на день похож точь-в-точь. 
Как сложно вместе быть счастливым, 
Когда вы рядом день и ночь. 
Ведь только кажется за счастье, 
Быть рядом каждую минуту. 
А сколь раздора и напасти 
Приносит это в жизнь кому-то. 
Но не страшны нам испытанья,  
Ведь вместе мы уж много лет. 
Преодолеем все страданья 
И будем снова жить без бед. 
   05.10.2020 
Тепло сердца 
Звезда на небе ярко светит. 
Идущим, озаряя путь. 
Но только доброе, что есть на свете 
Ты в своём сердце не забудь! 
Не запускай ты в сердце горечь,  
Обиду, злобу и печаль. 
Ты помни, что оно живое. 
Его теплом людей встречай. 
Друзьям дари тепло души ты. 
И повнимательнее будь. 
И не проси взамен защиты. 
Ведь если любят, то придут, 
Помогут, защитят, согреют. 
И снова жизнь забьёт ключом. 
Ведь ты есть то – во что ты веришь! 
А всё другое нипочём. 
     04.11.2020 
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Жизнь прекрасна 

Эх, жизнь, ты лучше всех на свете, 
Когда идёт всё хорошо. 
Когда на небе солнце светит, 
Когда приятно и тепло. 
Бывают, правда, огорченья, 
Бывает слякоть или грязь. 
Но это только лишь мгновенья. 
Всё так прекрасно вокруг нас! 
Когда выходишь утром рано 
Ты на заре встречать рассвет, 
А не лежишь ты на диване, 
Как старый, старый, старый дед. 
Ведь всё меняется в движении. 
Движенье наше – это жизнь! 
Так наплюём на огорченья. 
«Вперёд и с песней! И держись! 
     16.10.2020 
Тепло души 

Как важно сохранить тепло души, 
И верить во всё лучшее на свете. 
Чтоб не преподносила тебе жизнь, 
Плохое всё уйдёт, и солнышко засветит. 
По-доброму всегда людей встречай, 
Дари тепло, улыбку и сердечность. 
Обиды, злость и гнев ты забывай, 
Ведь лишь любовь - рождает вечность. 
      05.11.2020 
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Счастье 

Счастье – что это такое? 
Оно разное для всех. 
Для кого-то – это море, 
Для кого-то – детский смех. 
Счастье – быть полезной людям, 
Дарить радость, теплоту. 
Счастье – это просто чудо, 
Это вера в доброту. 
Счастье в мелочах бывает, 
Оно радует тебя, 
Радость людям доставляет. 
Посреди любого дня 
Можно радоваться снегу 
Или солнечному дню, 
Быть счастливым человеком 
Просто так, назло всему. 
Если кто-то счастлив рядом, 
Излучает он тот свет, 
Что не передать словами. 
Счастьем заряжает всех. 
Так давайте верить в чудо! 
Сами создавать его. 
Если каждый счастлив будет, 
Всем нам будет хорошо. 
 
08.01.2021 
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Вместе уж 17 лет 

Мы встретились с тобою не случайно. 
И вот уж вместе мы 17 лет. 
Сынок и дочка наши подрастают. 
Мы, в общем-то, живём с тобой без бед. 
Да, было всякое у нас, не спорю. 
Но вот сегодня, в этот чудный день, 
С тобою мы забудем всё плохое, 
Ты только лишь в хорошее поверь. 
Я чувствую твою любовь, заботу, нежность. 
И я люблю тебя сильней день ото дня. 
С тобою обрету я безмятежность. 
Ты только продолжай любить меня. 
Да, понимаю, я ведь не подарок. 
Бываю я ворчливая порой. 
Но каждый день с тобою будет ярок. 
И вместе мы продолжим путь земной! 
Мы сохраним ту теплоту, сердечность, 
Которая царит в наших сердцах. 
Мы будем счастливы с тобою вечно, 
Не разлучаясь даже и в мечтах! 
     02.02.2021 
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Красные гроздья рябин 

Эти красные гроздья рябин, 
На багряных, оранжевых листьях. 
Как прекрасны, чудесны они, 
Что нельзя ими не восхититься. 
В ярком свете осеннего дня, 
Они так ослепительно светят. 
Нам подарят немного тепла, 
Чтобы мы не грустили о лете. 
    17.09.2021 
 

 

Родная душа 

Как трудно человеку одному. 
Когда тебя никто не хочет слушать. 
Ты говоришь как будто в пустоту 
И ищешь милую, родную душу, 
Которая поддержит и поймёт, 
Которая всегда помочь готова. 
Она твоей души растопит лёд. 
И в ней весна наступит снова. 
    19.12.2020 
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Красота природы 

Шум набегающей волны, 
В вечерней тишине заката, 
И эти яркие огни 
Тебя опять манят куда-то. 
Манят туда, где красота, 
Чтоб наслаждаться ежедневно. 
Туда, где в жизни есть мечта. 
Ведь говорят: «Мечтать не вредно». 
У каждого мечты свои. 
Они нам душу согревают, 
А взор природной красоты 
Порой нас просто восхищает. 
Кому-то нравится прибой, 
Иль шум воды в реке студёной. 
Кто восхищён величьем гор, 
Кто тишиной лесов зелёных. 
Одним по нраву пенье птиц. 
Другим закаты и рассветы. 
И красота степных пшениц 
Поэтами не раз воспета. 
Всё это радует нас вновь. 
И тешит взор, и душу греет. 
К родной природе есть любовь, 
Её ничто нам не заменит. 
      28.02.2021 
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Напрасные надежды 

Как часто сердце хочет теплоты. 
Хоть капельку, хоть чуточку вниманья. 
Как часто этого мы лишены. 
И в сердце боль, обиды, разочарование. 
Бывает, чуть забрезжится искра. 
И в сердце лишь поселится надежда, 
Как вновь её холодные ветра 
Прогонят напрочь вьюгой снежной. 
Но мы живём, и сердце наше живо! 
И даже если больно ранят нас, 
Мы вновь встаём, продолжив жить игриво. 
Чтоб быть счастливыми навечно! Не на час. 
      28.01.2021 
Память 
Как жаль, что ничего нельзя вернуть обратно. 
Вернуть, когда всё было хорошо. 
Когда приятно было и понятно. 
И в жизни всё как надо шло. 
Лишь память сохранит эти мгновенья. 
Моменты радости, душевного тепла. 
Ведь память – это сильное явление. 
Она хранитель счастья и добра. 
Вот только бы не помнить про плохое, 
Забыть его на веки, навсегда. 
Из сердца чтоб ушли обиды, горе 
И больше не вернулись никогда. 
Давайте будем помнить радость, счастье. 
Не будем злиться мы по пустякам. 
Чтоб обходило стороною нас ненастье, 
Плохое всё осталось где-то там. 
      25.02.2021 
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Внимание бесценно 

Летят года, проходят дни. 
Порой не успеваем мы 
Всё, что задумано свершить, 
О чём-то главном сообщить, 
Друзей поздравить с днём рожденья. 
Нет времени на увлеченья. 
Жизнь как мгновенье пролетит, 
Но ты сумей притормозить. 
Найди минутку для общенья. 
Родным, друзьям ты позвони. 
Ты их спроси: «Как настроенье?» 
Как чувствуют себя они? 
Приятно будет им услышать, 
Что ты о них не позабыл, 
Что ты их ценишь и напишешь, 
И чувства к ним ты сохранил. 
Всегда приятно ощущать, 
Что ты ещё кому-то нужен, 
Что можешь ты помочь, понять, 
Что ты вниманием окружён. 
     09.03.2021 
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Всё в жизни для чего-то надо 
Воспоминанья много значат. 
У каждого они свои. 
Победы, радость, неудачи 
Ты одинаково цени! 
Всё в жизни для чего-то надо. 
Печаль и радость, счастье, боль. 
Воспоминанья много значат! 
Они всегда будут с тобой. 
Про счастье вспомнишь – улыбнёшься, 
Про горе – вспомнишь, что сильна. 
Не просто в жизни всё даётся. 
Всему на свете есть цена! 
     08.04.2021 
Романтичный мир 
Море, тишина прибоя, 
Эта чудная пора 
Завораживают взоры 
Огоньки издалека. 
Как же этот мир прекрасен, 
Как приятна тишина. 
И звезда сияет ярко, 
За собою нас маня. 
Как приятно в чудный вечер 
Наслаждаться красотой. 
Суматоху дня, откинув, 
Погрузиться в мир другой. 
Романтичный мир, прекрасный, 
Мир, что дарит чудеса. 
Ведь душою отдыхая, 
Мы летаем в небесах. 
    23.06.2021 
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Мгновенье 

Бывает, только лишь мгновенье 
Решает многое в судьбе. 
Как ветерок, как дуновенье, 
Лишь пролетел, и нет уже. 
Он пролетел, но он оставил, 
Оставил след в твоей душе. 
Быть может, что-то он исправил, 
А может, навредил тебе. 
За ним идёт чреда событий. 
И жизнь меняется твоя. 
Порой, неся тебе открытия, 
Печаля или радуя. 
Ты можешь изменить свой взгляд 
На вещи и события. 
Чему-то очень будешь рад, 
Рад новому развитию. 
Ведь то мгновенье пролетит, 
А жизнь пойдёт по-новому. 
Другое будешь ты ценить, 
Пока что незнакомое. 
      20.06.2021 
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Каждому нужна поддержка 

Легко обидеть человека. 
Сложней гораздо поддержать, 
Чтоб в силы он свои поверил, 
Чтоб мог творить и созидать. 
Ведь каждый чем-нибудь прекрасен. 
Но часто забываем мы, 
Что день тогда лишь будет ясен, 
Когда в себя поверишь ты. 
Ты сможешь многого достигнуть. 
И на душе будет легко. 
Бывает надо лишь с подвигнуть, 
Чтобы шагнул ты далеко. 
 Подбодрить, похвалить, одобрить, 
Сказать, что ты такой один, 
Неповторимый, светлый, добрый, 
И что для грусти нет причин. 
И будет человеку легче. 
И снова жизнь забьёт ключом. 
И будет мир его богаче. 
Все беды будут нипочём. 
      23.04.2021 
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Безразличие 

Как часто забываем мы людей, 
Проходим мимо чьей-то боли. 
И не сказав, простого «Сожалею, 
Сочувствую», уходим, сыпнув соли. 
Бывает не специально, не со зла 
А, просто не подумав, не заметив, 
Мы говорим обидные слова, 
Или молчим, вместо того чтобы ответить. 
А человек надеялся и верил. 
Он верил в то, что он не позабыт, 
Что не закроют перед носом двери, 
Что кто-нибудь придёт, поговорит. 
Но безразличье наше, эгоизм, 
Как ни крути, всегда на первом месте. 
Они так сильно отравляют людям жизнь, 
Всем тем, кто с нами рядом, по соседству. 
      19.05.2021 
Жизнь быстротечна 
Жизнь быстротечна, как мгновенье. 
Никто не знает наперёд, 
Что тебя ждёт за поворотом: 
Паденье или новый взлёт. 
Всё может круто измениться 
Однажды днём иль в поздний час. 
Так важно в жизни научиться 
Ценить всё то, что есть сейчас. 
 06.07.2021 
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У реки 

Тихо плещется в реке вода. 
И берёзы шелестят тихонько. 
Кажется, что будет так всегда. 
Это кажется всего лишь только. 
Жизнь полна тревог, забот, страстей. 
И несётся словно ураган, 
Принося немало новостей, 
Словно окуная в океан. 
Океан забот и важных дел, 
Что не отложить и не забыть. 
Чтобы ты не просто так сидел, 
А стремился всё же победить. 
Но устав от этой гонки бешенной, 
Хочется немного тишины. 
В состоянии чуть-чуть рассерженном 
Ты приходишь к берегу реки. 
Как приятно в этой тишине 
Посидеть, подумать, помечтать, 
Отдыхая здесь наедине, 
Полной грудью воздухом дышать. 
 28.06.2021 
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Душа 

Душа.…  А много ли нам надо, 
Чтоб всей душою отдохнуть? 
Чтобы родные были рядом. 
Чтоб были мир, покой, уют. 
Бывает, надо только слово, 
Одно лишь слово нам сказать, 
Чтобы душой воспрянуть снова. 
И вновь творить и созидать. 
А может, стоит на мгновенье 
Побыть с собой наедине. 
Чтоб позабыть про огорченья, 
Вдохнуть энергию извне. 
Природой вдоволь насладиться, 
И пеньем птиц, и тишиной. 
В одном дыхании с ней слиться, 
Как шум дождя или прибой. 
А может, надо для души 
Какой-нибудь бредовой мысли. 
Чтоб в жизни что-то совершить 
Не как планировал, осмыслив. 
Чтобы взбодриться, сбросить хворь, 
Увидеть что-то новое. 
И может надо лишь его, 
Чтоб быть душе раскованной. 
     21.07.2021 
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Когда на сердце тает лёд 

Люблю, когда душа поёт, 
Летает будто бы на крыльях. 
Когда на сердце тает лёд, 
И так свежо как после ливня. 
И эту чистоту души 
Так важно сохранить надолго, 
Чтобы по жизни с ней идти, 
И всем вокруг дарить немного. 
Немного радости, тепла 
Внимания, заботы, ласки. 
Лететь, расправив два крыла, 
Чтоб ярче были жизни краски. 
И в этом жизненном полёте 
Не растерять той доброты, 
Которую приобретёте, 
С которой, небом послан ты. 
    31.07.2021 
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Музыка дождя 

Эта музыка дождя… 
Звонко капли бьют по крыше. 
Или тихо, чуть шурша 
Так, что трудно их услышать. 
Словно что-то шепчет дождь, 
И рассказывает тайны. 
Ничего не разберёшь, 
Но загадочно бескрайне. 
Небо серое от туч 
Нас немножечко пугает, 
Но пробьётся солнца луч. 
И тревога вся растает. 
Ярче станет красок цвет. 
Всё по новой заиграет. 
Эту музыку дождя 
Нам природа навевает. 
    02.09.2021 
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Люди как гроза 

Люблю грозу – природное явление. 
Она напоминает мне людей, 
Их чувства, слёзы, гнев и… облегчение. 
Всё так же, только ярче и сильней. 
Сначала всё грохочет и гремит. 
Как будто злость бурлит внутри у нас. 
Потом вдруг засверкает, ослепит. 
Так, словно что-то вырвалось сейчас. 
Закончится всё проливным дождём. 
Как будто кто-то слёзы льёт с небес. 
И вот, поплакав, снова мы начнём 
Жизнь, полную невиданных чудес. 
Как после ливня тихо и свежо, 
Так и в душе всё расцветает вновь. 
У нас всё будет снова хорошо! 
Плохое вырвалось. Останется любовь. 
   20.08.2021 
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И живём мы, как сверху начертано 

Мысли сходятся и расходятся. 
В общем, бродят туда, сюда. 
И решенье никак не находится. 
Когда надо решить навсегда. 
Ты по жизни плывёшь по течению. 
Куда вынесет, там будешь жить. 
Говорят: «Познаётся в сравнении» 
Всё, чем можем мы дорожить. 
Не почувствовав счастья, не знаешь ты 
Как на крыльях можно летать. 
И потерю не испытаешь ты, 
Раз тебе не дано испытать. 
Так живём мы, как сверху начертано. 
И пытаемся счастье найти. 
И пускай мы не будем экспертами, 
Надо твёрдо по жизни идти! 
    19.09.21 
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Перемены 

Вчера был день, летала я на крыльях, 
От эйфории я была пьяна. 
Сегодня подступили слёзы ливнем, 
И радости уж нету и следа. 
Как быстро в жизни происходит смена. 
Хорошее меняется плохим. 
И как бы этого ты не хотела, 
Мы смены этой никогда не избежим. 
Не может быть всегда и всё прекрасно. 
Ведь даже у природы не всегда 
На небе солнышко сияет ясно, 
И светит путеводная звезда. 
Бывают бури или непогода. 
И это не зависит от того, 
На улице какое время года. 
Мороз суровый или же тепло. 
Но вот бывает смена и обратно. 
Плохое всё пройдёт и от того, 
Так на душе становится приятно, 
Что больше и не надо ничего. 
На сердце станет радостно, тепло, 
И снова за спиной возникнут крылья. 
Хочу, чтоб счастье было нам дано, 
И жизнь была бы к нам любвеобильна. 
       20.09.21 
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Ветер перемен 

Солнце светит – это хорошо. 
Дует свежий ветер, принося надежды, 
Чтобы всё плохое отлегло, 
Чтобы жизнь была прекрасной, как и прежде. 
Этот свежий ветер перемен 
Нам приносит много ощущений, 
Прежним пережитым нам взамен, 
Придаёт им новое значение. 
Чтобы осознать всё и понять, 
Нам, бывает, надо отстраниться. 
И за чашкой чая помечтать. 
Или одиночеством напиться. 
Ведь наедине с самим собой 
Многое становится понятным. 
И плохое где-то далеко, 
На душе спокойно и приятно. 
Успокоившись и отдохнув, 
Многое способны мы решить. 
Выбрать правильный по жизни путь, 
Чтоб самих себя не изводить. 
Чтобы в полной мере наслаждаться 
Тем, что мы имеем в данный час. 
Своей жизнью просто упиваться, 
Делая прекрасным каждый час. 
      10.11.2021 
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Зима 
На улице зима и снежные сугробы. 
Деревья словно в сказочном лесу. 
А на душе весна и нету непогоды 
Для тех, кто видит всю эту красу. 
И не страшны ни вьюга, ни морозы, 
Чудесна северной природы красота. 
Нам не нужны жара и цвет мимозы, 
Ведь снега белого прекрасна чистота. 
Когда на солнце он блестит, сверкает, 
То радуется сердце и душа. 
Горячего приятно выпить чаю, 
Когда придёшь с мороза не спеша. 
     15.01.2022. 

В забытьи 

Бывает так порой, что всё предельно ясно. 
Но это не даёт спокойствия душе. 
Всё, в общем, хорошо и жизнь твоя прекрасна. 
Но вот погас огонь и не горит уже. 
Не радует тебя прекрасная погода. 
И не поют в душе твоей уж соловьи. 
А всё лишь потому, что другу не охота 
С тобой поговорить. И ты как в забытьи. 
И понимаешь ты, что друг ведь не обязан 
Тебе всегда, во всём на помощь приходить. 
Но никогда не ждёшь ты от него отказа 
В простом желании твоём – поговорить. 
   11.11.2021 
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Что хочет сердце и душа? 

Бывает так, что сам не знаешь, 
Что хочет сердце и душа. 
Всё хорошо и ты летаешь, 
А хочешь плыть ты не спеша. 
Бывает и наоборот, 
Ты хочешь максимум событий. 
А жизнь плывёт как теплоход. 
И новых в жизни нет открытий. 
И вот терзают всё ж сомненья 
Мою потрёпанную душу. 
Что надо мне? Уединение? 
Иль бег событий будет лучше? 
Когда нет в жизни перемен, 
Ты хочешь что-то изменить. 
Когда их много, то взамен, 
Ты хочешь лишь спокойно жить. 
     19.01.2022 
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А жизнь идёт не остановишь 

Бегут часы, летят минуты. 
Как быстро пролетает жизнь. 
Неведомы её маршруты. 
Когда и где б ни начались. 
Ещё вчера ты был ребёнком, 
Не знал ни горя, ни забот. 
Но жизнь она не киноплёнка 
Не просмотреть назад, вперёд. 
Что будет в будущем - не знаешь. 
Что было в прошлом не вернёшь. 
Проблемы новые решаешь. 
И настоящим ты живёшь. 
А жизнь идёт, не остановишь. 
И чтобы удалась она, 
Немало силы ты приложишь, 
Всё лучшее, в себе храня. 
     11.02.2022 
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Встреча выпускников 

30 лет как закончили школу. 
Как давно это было уже. 
Мы свою написали историю, 
Белым мелом на чистом листе. 
Всё там было, и взлёты, и мели. 
А сегодня мы вспомним с тобой, 
Как в кафешке мороженку ели, 
И со школы шагали домой. 
Как любили мы бегать на танцы, 
И гуляли всю ночь до утра. 
Вот такие мы были засранцы. 
Но прошла уже детства пора. 
Все мы выросли и повзрослели, 
Но живёт в нашем сердце огонь. 
И не всех мы достигли целей, 
Есть к чему нам стремиться с тобой. 
А сейчас мы расскажем дружно, 
Как живём, что хотим вспоминать. 
И продолжим праздничный ужин 
Через 10 лет или пять. 
   20.02.2022 
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Музыка 
Музыка, как без неё прожить? 
Она сопровождает нас всегда. 
И горе помогает пережить, 
И счастье большим делает она. 
Она нам лечит душу, согревает. 
И иногда бывает так порой, 
Что всё плохое просто исчезает, 
Когда ты слушаешь мотив любимый свой. 
Ты можешь позабыть про всё на свете. 
И воспарить над грешною землёй, 
И оказаться на другой планете, 
Конечно же, не телом, а душой. 
Ты в танце можешь выплеснуть всё зло, 
Иль показать любовь, что есть на свете. 
Плохое всё оставить далеко. 
И вновь вернуться к жизни на планете. 
    09.03.22. 
Детство в душе. 
В душе моей живёт ребёнок, 
Весёлый, добрый, озорной. 
Бывает он наивен, робок, 
Но он с открытою душой. 
По-детски он шалит, играет. 
И просто рад он мелочам. 
Всем только счастья лишь желает, 
И хочет верить в чудеса. 
Пусть говорят, что я большая 
И мне не так уж мало лет, 
Но жить хочу я, наслаждаясь 
Тем детством, что живёт во мне. 
      12.05.2022 
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Выдуманный мир 

Реальность или выдуманный мир?  
Мы все хотим, чтоб жизнь была прекрасной. 
Навстречу изменениям спешим. 
Но не всегда нам солнце светит ясно. 
И вот когда не всё, как мы хотим, 
Когда заела серость будних дней, 
Мы выдумаем для себя тот мир, 
В котором и уютней, и светлей. 
Бывает, это только на мгновенье, 
Бывает, что на долгие года. 
Мы ищем для души успокоенья. 
В фантазиях, оно с тобой всегда. 
Всегда там хорошо, тепло, уютно. 
Но главно, не засиживаться там. 
И получив эмоции оттуда, 
Раздать всё это близким и друзьям. 
Оно тебе вернётся во сто крат. 
Поможешь ты – тебе помогут тоже. 
Ведь каждый ласковому слову рад. 
И человечность сохранить всего дороже. 
      17.03.22 
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«Каша» в голове 

Как сложно передать словами 
Всё то, что тебя так тревожит. 
Когда снаружи ты спокойна, 
Ну а внутри клокочет, гложет, 
Пытается найти свой выход, 
А вырваться никак не может. 
Не можешь ты найти слова, 
Чтоб описать все свои чувства, 
И как кружится голова, 
Когда в ней мыслей просто буйство. 
Они мешаются тебе, 
Одна другую обгоняют. 
И каша в твоей голове 
Всё это лишь отягощает. 
Их надо привести в порядок. 
Тогда найдутся и слова. 
Ведь столько слов есть для «разрядок», 
Когда «на месте голова». 
Ты их найдёшь, и станет легче. 
Ведь легче жить в миру с собой. 
Без всяких там противоречий, 
Когда в душе твоей покой. 
     19.04.2022 
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Всё будет хорошо 

Всё будет хорошо. 
Так хочется надеяться. 
Плохое всё пройдёт, 
Плохое перемелется. 
Засветит ярко солнышко. 
И зажурчат ручьи. 
И жизнь будет наполнена.  
И ясны будут дни. 
Ведь мы живём надеждами, 
Что каждый новый день, 
Он будет лучше прежнего. 
Исчезнет грусти тень. 
Прекрасным будет утро, 
И сказочным закат. 
И все твои минуты 
Счастливей во сто крат. 
А чтобы это сбылось, 
Не надо унывать. 
И руки, от усталости, 
Не надо опускать. 
    20.04.2022 
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Про дружбу 

«Дружба – это больше чем любовь»- 
Как-то мне сказал один знакомый. 
И об этом думаю я вновь, 
Находя друзей всё больше новых. 
Старая ведь дружба на года. 
С каждым днём становится всё крепче. 
Ну а новая, кто знает как, 
Может быть, всего на один вечер. 
Значит, это вовсе был не друг. 
Просто так, прохожий иль попутчик. 
Если в горе не подаст он руку, 
Делая всё как бы, между прочим. 
Ну а может быть, ваш новый друг, 
Будет вас ценить и уважать. 
И прекрасней будет мир вокруг, 
Многое вы сможете узнать. 
Дружба – это ведь не только помощь. 
Друг, он рад и счастью твоему. 
Он поговорит, и будет помнить 
То, что ты расскажешь лишь ему. 
Ведь ему, ты можешь доверять. 
Не предаст тебя он никогда. 
И не надо долго объяснять. 
Он тебя поддержит, как всегда. 
Так цените верных вам друзей. 
И не бойтесь новых заводить. 
Ведь на этом свете, на земле 
Очень трудно без друзей прожить. 
      12.07.2022 
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Время не вернуть 
Зачем грустить о том, что не исправить. 
Как ни пытайся, время не вернуть. 
Плохое в прошлом надо всё оставить. 
И дальше с радостью продолжить путь. 
Но часто мы терзаем свою душу, 
Что сделали когда-то всё не так. 
Тем самым мир, в душе своей нарушив. 
А это уже вовсе не пустяк. 
Мы делаем себе ещё больнее. 
А надо это просто отпустить. 
Смириться, ни о чём не сожалея. 
Ведь раз случилось, значит, должно быть. 
      29.07.2022 

Надела маску и смеюсь 
Надела маску и смеюсь, 
Хоть на душе скребутся кошки. 
Я обязательно прорвусь. 
Пусть будет грустно мне немножко. 
Пусть будет трудно иногда, 
Ведь не всегда бывает гладко. 
И это вовсе не беда, 
Что в жизни всё не так уж сладко. 
И пусть порою тяжело, 
Что сердце разрывает в клочья. 
Я выстою, ветрам назло. 
Я сильная! И это точно. 
      28.10.2022 
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Лететь как птица 

Я так хочу взлететь как птица. 
Свободно над землёй парить. 
И свежим ветром насладиться, 
И все печали позабыть. 
Ведь высоко там, над землёю, 
Спокойно и легко душе. 
И чистый воздух с головою 
Тебя закружит в кураже. 
Забудешь ты про всё плохое, 
И просто отдохнёшь от всех. 
Ты вспомнишь время «золотое», 
И свой задорный громкий смех. 
Улыбка красит человека. 
А чтобы нам с улыбкой жить, 
Бывает надо словно птица, 
Над грешною землёй парить. 
 30.08.2022 
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Люди, словно солнце 

Бывают люди, словно солнце, 
Что светит в небе высоко. 
Они как свет в твоём оконце, 
Ведь рядом с ними так легко. 
Легко поговорить, подумать 
И поделиться мыслями. 
И что-то новое придумать, 
Возвышенное, чистое. 
Ведь эти люди добродушны, 
И дарят только позитив. 
Всегда приятно их послушать, 
Про всё плохое позабыв. 
Они теплом тебя согреют 
Своей особенной души. 
Твои печали потускнеют, 
Как краски старой ретуши. 
Ты снова будешь полон сил, 
Энергии, задора, счастья. 
Как будто кто-то подхватил 
Тебя на крылья в одночасье. 
   15.10.2022 
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Зорко лишь сердце 

Глазами душу не увидеть. 

Лишь сердце чувствует её. 

Оно, способно только видеть. 

Есть у него своё чутьё. 

Всегда тебе оно подскажет, 

Какой по сути человек. 

И выход верный вновь укажет. 

Хоть, кажется, его и нет. 

Ведь только сердце лишь способно, 

Увидеть скрытое от глаз. 

И это просто бесподобно, 

То, что живёт внутри у нас. 

Глаза лишь видят, что снаружи, 

А сердце видит, что внутри. 

Не будь к нему ты равнодушен 

И бережно его храни. 
     15.11.2022 
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У жизни нет черновиков 

Бывает, «жизнь напишешь в черновик», 
И думаешь: «Сейчас, я всё исправлю. 
Минуточку, секунду, один миг. 
Весной я красок ярких вновь добавлю». 
И вот проходит день один, другой. 
Ты думаешь: «Сейчас, я всё успею». 
Но череда событий не впервой, 
С успехом тормозит твою затею. 
Так дни проходят, месяцы, года. 
Приходят новые дела, заботы. 
Прожитое тобой, уж никогда 
Ты не исправишь даже ни на йоту. 
Ты можешь только вынести урок, 
Что начатое надо всё закончить. 
А не откладывать на долгий срок. 
В надежде всё решить когда-то ночью. 
Не надо «жизнь писать на черновик», 
А надо сразу исправлять ошибки. 
Ведь всё, что ты за жизнь свою воздвиг 
Имеет ценность, хоть бывает зыбко. 
      23.12.2022 
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Доброе утро 

Я хочу затопить в доме печку, 
Чтоб поленья трещали тихонько. 
Утром снег, подметая с крылечка, 
Чтобы руки замёрзли легонько. 
А потом, выпив чаю, согреться. 
В тишине посидеть у окошка. 
И на белый сугроб заглядеться, 
Как на сказку, мечтая немножко. 
Чтоб как в детстве, вдруг в чудо поверить. 
За порогом оставить печали. 
Чтоб открыты мне были все двери, 
И лишь добрые люди встречали. 
Добротою чтоб мир был наполнен. 
В доме было тепло и уютно. 
Чтобы каждый был жизнью доволен. 
Я желаю всем доброго утра. 
      30.01.2023 
Будь самим собой 

Когда и что бы ни случилось, 
Всегда ты будь самим собой! 
Чтоб совесть чистотой гордилась, 
И на душе царил покой. 
Живи без фальши, лжи и лести, 
Дари тепло и доброту. 
Тогда с тобою будут вместе, 
Лишь те, кто в жизнь несёт мечту. 
Не бойся высказать правдиво, 
Всё что ты думаешь сейчас. 
Но всё же относись учтиво 
Ты к оппоненту твоих фраз. 
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И пусть один в поле не воин, 
Но если честен человек, 
Он уважения достоин! 
Ведь лицемерия в нём нет! 
    28.02.2023 

Про любовь 

Любовь бывает разною. 
Наивной и прекрасною, 
Взаимной, безответною, 
Как счастье, беззаветною. 
Любовь бывает чистою, 
Как солнышко, лучистою, 
Огромной и безмерною, 
Как школьница, примерною. 
Любовь бывает к матери. 
И уж другим не взять её. 
Она бывает дружеской, 
И детской, и супружеской. 
Она ведь безграничная 
И очень, очень личная. 
И пусть порой не знаем мы, 
Что в жизни от любви хотим. 
Но ты её не обмани 
И в сердце бережно храни. 
Ведь как бы не был мир суров, 
Им правит только лишь любовь. 
   04.03.2023 
 



 
44 

 

Прислушайтесь 

Как много недослушанных людей. 
Как много недосказанных историй. 
Тобой не воплощённых в жизнь идей, 
Неведомых тобою аллегорий. 
Мы слушаем порою лишь себя, 
Перебивая, что-то говорим. 
Вниманием другого обделяя, 
К себе лишь мы внимания хотим. 
Но очень важно выслушать других, 
И мнение узнать со стороны. 
Быть может ты чего то не достиг, 
Не оценил своей ты глубины. 
А может быть совсем наоборот, 
Ты слишком сильно превознёс себя. 
Друзей не замечаешь, и вот-вот 
Тебя покинут лучшие друзья. 
Быть может надо что-то изменить? 
Прислушаться, подумать и тогда, 
Прекраснее на свете будет жить, 
И лучше будешь чувствовать себя. 
      15.02.2023. 
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Родственные души 

Одинокая душа, 
Нет тебе нигде приюта. 
И живёшь ты не спеша. 
Чуда ждёшь из ниоткуда. 
В вечном поиске тепла  
И семейного уюта, 
Ты себя не сберегла. 
И теперь одна как будто. 
Но бывает душ родство. 
В этом мире тьмы и света. 
Будто знаешь ты давно 
И встречались уже где-то 
С человеком, что подчас 
Тебе вовсе неизвестен. 
И живёт вдали от вас, 
Но он очень интересен. 
Тем, что может он понять, 
Твою душу успокоить. 
Свет в душе зажжёт опять. 
И печаль твою всю смоет. 
Словно он тебе родной, 
Хоть и вовсе незнакомый. 
Поражает глубиной 
Мысли сказанной, весомой. 
Даже если вы совсем  
Разные по жизни люди, 
Сможете вы без проблем 
Разобраться в этом чуде. 
    27.03.2023 
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Верь в успех 

Что бы ни случилось, верь в успех. 
Пусть давно на небе ходят тучи. 
Но наступит ясный день для всех. 
И поверь, он будет самым лучшим. 
Да, бывает очень тяжело, 
Делать что-то против своей воли. 
Но ты выстоишь ветрам назло, 
Не сломаешься от этой боли. 
Ты себя словами подбодри. 
У друзей своих найди поддержку. 
И на этом жизненном пути 
Всё же будет твой успех одержан. 
 03.04.2023 
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